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１、ウイルスと細菌とは 

   ウイルスとは・・・非常に小さく、顕微鏡では見えない 

細菌の 10 分の 1 から 200 分の 1 

             増殖のしくみ： 

細胞へ侵入⇒遺伝子（核酸）の放出 

⇒ウイルスたんぱく質の合成 

⇒ウイルス粒子の組み立て 

⇒ウイルスの放出 

 

ウイルスは誰か（人間の細胞）の力を借りて増殖す 

る。一番初めに細胞に寄生したウイルスは、その細 

胞の力を使って、遺伝子の複製とタンパク質の合成 

を行い、それらを組み立てて、細胞外へ放出して、 

初めて増殖する。つまり、元になったウイルスがそ 

のままの形で増殖するわけではない。 

 

細菌とは・・・バクテリア、単細胞 

       細胞壁もある 

           細胞分裂で増える 

 

２、ウイルスと細菌の違い 

   細菌は遺伝子と、遺伝子から「増殖するための道具（タンパク質=酵素）」 

を作る仕組みを持っている。ウイルスは遺伝子しか持っていないので寄生 

した細胞の持つ仕組みを借りなくてはならない。細菌は栄養があれば自 

分で増殖できるが、ウイルスは他の細胞の中に寄生しないと増殖できな 

い。 

 

ウイルスは生物ではなく物質である 

 

  細菌が付着して増殖（定着）、ウイルス は感染して増殖 



３、それぞれに対する治療法・薬について 

   薬による治療（化学療法）+免疫力  ウイルスによるものは抗ウイルス

薬で治療  

                                        細菌によるものは抗菌薬で治療    

抗ウイルス剤・・・ 

 ほとんどない 

 増殖のほとんどの部分を宿主細胞（しゅくしゅさい

ぼう）が行うため標的となるウイルス独特のものが

少ないので薬を見つけるのが容易ではない 

 限られた病気にのみ有効な薬剤がある 

 水痘･帯状疱疹、エイズ、インフルエンザ、 B 型肝

炎、C 型肝炎 

 抗菌薬と同様で製薬会社としては儲からない ので

力が入らないという見解もあり 

 

抗菌薬・・・ 

 開発が進み、細菌による病気は怖くなくなった。 

 あらゆる薬が効かない多剤耐性菌（薬剤耐性菌）が問

題 

 新薬の開発は進んでいない 

 病原性の弱い細菌に薬が全く効かない多剤耐性菌が

現れ、日和見感染を起こし大きな問題となっている 

        ※日和見感染とは・・・宿主の感染に対する防御能が何らか 

の原因によって低下した時に、通常ではほとんど病気をお 

こさないような病原体（弱毒微生物、被病原微生物、平素無

害菌などと呼ばれる）によって引き起こされる感染症 

 

※細菌は細胞壁をもっている。抗菌薬は細胞壁を壊す薬。人 

間の細胞は細胞壁をもたないから、抗菌薬は人間には害なく、

細菌にだけ効く。下痢などの症状がよくあるのは、大腸菌な

ど、人間にとっていい菌まで、壊すから 



４、COVID-19 との闘い 

Share Health からの感想・疑問等 

 

⚫ COVID-19 はウイルスなので、その増殖の仕組みを考えると、抗ウイルス剤

の開発は簡単なものではないと思う。 

 

⚫ 感染していたが回復した人の血液中にある抗体を感染中の患者にあげると

いう治療法もあるが、他の感染症などのリスクもありそう。 

 

⚫ 薬の開発も少しずつ進んでいて、エボラ出血熱の時に使用していた薬を使っ

ている病院もあるらしく、驚き。 

 

⚫ 抗菌薬や抗ウイルス剤の開発が進まないのは、数が多いし、新しいものが見

つかってからの研究になるから？それとも製薬会社にお金がないから？ 

 

⚫ 国や政府が資金を投資するようになるのは、今回のコロナのようにある程度

大変な事態が起こってからなのかな？つまり、薬の研究はこういった事態に

陥るまでは、進まないってこと？それっていつまでたってもパンデミックや

感染症をなくすって無理なんじゃないの？ 
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